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Depressionen

Somatisierungsstorungen; Gemutsstérung

Depressionen sind in unserer Gesellschaft alles andere als eine Randerscheinung.
Mittlerweile werden ca. 15% aller Européer von Zeit zu Zeit von leichten Depressio-
nen heimgesucht, 2% der Bevdlkerung leiden sogar unter schweren Depressionen.

Man unterscheidet zwischen saisonaler, reaktiver und endogener Depression. Die
leichteste Form dieser Krankheit ist die saisonale Depression oder Winterdepres-
sion. Der Korper reagiert auf die dunkle und kalte Jahreszeit mit einer Umstellung
des Hormon- und Energiehaushalts. Eine Lichttherapie, bei der Betroffene regelmas-
sig mit Licht bestrahlt werden. kann hier schon fiir Abhilfe sorgen.

Die reaktive Depression tritt meist nach einem Todesfall eines nahestehendem
Menschen, nach der Trennung vom Lebenspartner oder nach einem tiefgreifendem,
negativen Erlebnis oder Schock auf. Auch finanzielle oder berufliche Probleme kén-
nen die Ursache sein. Diese Art der Depression unterscheidet sich von der normalen
Trauer im Ausmass der Heftigkeit des psychischen Schmerzes und auch in der Dau-
er.

Die endogene Depression hat keinen direkten Ausloser, sie kommt vollig grundlos
aus dem Inneren und tritt anfallsweise immer wieder auf. Zu ihr z&hlt man auch die
manische Depression. Bei dieser speziellen Krankheitsform wechseln sich tberzo-
gene Hochstimmungen mit tiefen depressiven Gemiutslagen ab. Beide Gefihlsver-
fassungen treten vollig grundlos auf.

Die endogene Depression ist eine der schlimmsten Depressionen und endet oft im
Selbstmord. Diese Art der Erkrankung kann vererbt worden sein, aber auch durch
chemische Veranderungen, die die Gehirnfunktion beeinflussen, ausgelost werden.

Depressive Menschen sind oft freudlos, angstlich und hoffnungslos. Sie leiden
unter Appetitlosigleit und Schlafstérungen. Massive Selbstvorwirfe sind ge-
nauso ein Anzeichen wie Antriebshemmungen und Stimmungsschwankungen.
Auch Tranen in nicht angepassten Situationen kénnen vorkommen. Dies
drickt sich oft auch in einer schlaffen, gebeugten Haltung aus. Depressionen
sind. deshalb ein so kompliziertes Krankheitsbild, weil eine Selbsthilfe unmég-
lich ist.

Wenn man sieht, dass man mit seiner Trauer nicht mehr fertig wird, sollte man unbe-
dingt einen Arzt aufsuchen. Dieser hat dann die Mdglichkeit eine medikamenttse
Therapie zu beginnen.

Antidepressiva kbnnen den Antrieb steigern oder hemmen oder als Stimmungsauf-
heller fungieren. Sie gleichen den Gehirnstoffwechsel aus und kénnen dadurch
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die Schwere oder die Haufigkeit der Depressionen eindammen. Auch in diesem Fall
kann erst nach einigen Tagen bis Wochen mit einer Wirkung gerechnet werden. Die
Personlichkeit des Menschen wird dabei keineswegs beeintrachtigt. Es werden nur
die positiven Seiten des Patienten wieder hervorgehoben, wie er sie vor der Depres-
sion eben besass.

Sollten Sie die oben beschriebenen Symptome bei einem Menschen in lhrer n&heren
Umgebung beobachtet haben, raten Sie ihm, zu einem Arzt zu gehen.

Im Umgang mit depressiven Menschen sollten Sie folgendes beachten: Héren Sie
dem Betroffenen gut zu, bemitleiden Sie ihn aber nicht. Trost bestérkt depressive
Menschen in ihrem Selbstmitleid. Vermeiden Sie Ratschlage und Aufforderungen wie
"Lass Dich nicht so hangen". Einfiilhlsame Fragen sind angebrachter. Halten Sie eine
gewisse Distanz zu der betroffenen Person, geben Sie ihr immer das Geflhl, dass
sie sich selbst helfen kann indem sie Medikamente einnimmt, denn die endogene
Depression ist ein chemisches Problem des Hirnstoffwechsels! Selbst kleinste
Selbstmorddrohungen missen absolut ernst genommen werden. Stimmungsstérun-
gen sind sehr leicht zu behandeln, man muss es eben nur machen.
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1. Was ist Depression, wie aussert sie sich?

Wichtiger als dic Beantwortung dieser Frage ist
die Aussage, was Depression nicht ist.

Depression ist keine Geisteskrankheit, sondern
eine Gemiitskrankheit. Depression hat somit nichts
zu tun mit dem Verlust von Intelligenz oder intellck-
tuellen Fahigkeiten. Depression ist eine Erkrankung,
bei der das scclische Wohlbefinden mehr oder min-
der stark in Mitleidenschaft gezogen ist, sie hat
nichts mit persénlicher Schwiche zu tun. Depressio-
nen kénnen wenige Wochen bis hin zu Jahren dau-
ern, ganz aushcilen oder in verschicdenen Zeitab-
standen wiederkommen.

Abgesehen von den korperlichen Beschwerden
(siehe weiter unten) imponiert eine Depression vor
allen Dingen mit folgenden seclischen Veranderun-
gen:

== Man verliert mehr und mchr die Fahigkeit,
sich fiber schone Dinge zu [reuen.

we  Man wird Entschluss-unfihig, wut sich schwer,
selbst einfache Entscheidungen rasch zu fillen.

== Man verliert das Interessc an ITobbies, far die
man zuvor mit Frcude viel Zeit aufgewendct
hat.

== Man zieht sich zuriick von Freunden und
Bekannten, manchmal aus Furcht, dic anderen
konnten einen [ir geisteskrank halten.

== Man beginnt zu griibeln, stellt Fragen an sich
sclbst tiber Wert und Unwert des Seins.

Neben diesen seelischen Verinderungen tritt eine
Reihe kérperlicher Beschwerden in bunter Mischung
auf.

An erster Stelle sind Schlafstorungen zu nen-
nen. Ewwa 80 % aller Patienten mit depressiver Ver-
stimmung leiden an Schlafstérungen. Man schlaft
schlecht ein, der Schlaf ist mitunter durch mehrere
Aufwachperioden .zerhackt®. Und morgens wacht
man haufig trotz ausreichender Schlafdauer unaus-
geschlafen und wie geradert auf. Bei andauernden
Schlafstérungen sollte man daher stets an c¢ine
Depression denken, bevor Schlafmittel zum Einsatz
kommen. Denn: Klingt die Depression ab, sind auch
die Schlafstéorungen behoben.

Als weitere korperliche Beschwerden treten bei einer
Depression haufig auf:

== Muskelschmerzen, besonders im Bereich von
Riicken, Schultern und Armen. Manches
Schulter-Arm-Syndrom und Weichteilrhcuma
kann Folge ciner Depression sein.

—  Kopfschmerzen. Auch hier gilt: Nicht unkri-
tisch Kopfschmerzmittel nehmen, bevor eine

Depression ausgeschlossen ist.

== Herzklopfen, TTerzstolpern und mitunter Herz-
stechen

== Magen-Darm-Beschwerden

—  Sexualstérungen

Kurzfassung aus einer Fachbroschire
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