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Erhohter Blutdruck

Bluthochdruck, Hypertension oder Hypertonie

Was versteht man unter Blutdruck?

Der Blutdruck wird an den Schlagadern, bevorzugt am Oberarm oder Oberschenkel, gemessen

Der Blutdruck hé&ngt von der Blutmenge, dem Gefasswiderstand und der Kraft ab, mit
der das Herz das Blut in die Adern pumpt. Das Herz ist ein Muskel, dessen Aufgabe
darin besteht, das Blut durch die Gefasse des Korpers zu pumpen. Vom Herzen wird
das Blut in die Schlagadern (Arterien) gedriickt, die es zu den Organen, Muskeln und
ubrigen Geweben des Kdorpers fuhren.
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Die kleinsten Gefasse in den Geweben des Korpers heissen Kapillaren. Sie sind
auch ein Verbindungssystem zwischen Arterien und Venen. Hier gibt das Blut seinen
Sauerstoff an die Gewebe ab und nimmt Abfallstoffe und Kohlendioxid (CO,) auf.

Durch die Blutadern (Venen) fliesst das Blut zurtick zum Herzen und wird von hier
aus durch die Lungenschlagader in die Lunge gepumpt, wo Kohlendioxid
freigegeben und Sauerstoff aufgenommen wird. Durch die Lungenvenen gelangt das
Blut zurtick zum Herzen.

Der Blutdruck wird mit zwei Zahlen angegeben, zum Beispiel "120 zu 80",
geschrieben 120/80. Gemessen wird traditionell in Millimeter Quecksilbersaule
(mm Hg). Der erste Wert gibt den so genannten systolischen Blutdruck an, dies
ist der hdochste Druck, der bei der Kontraktion des Herzens erreicht wird. Der
zweite Wert gibt den so genannten diastolischen Blutdruck an, dies ist der
geringste Druck, der in den Schlagadern herrscht, wahrend das Herz sich mit
Blut fullt.

Was ist erhohter Blutdruck?

Je nach Alter gibt es gewisse Normalwerte fir den Blutdruck. Ist dieser bei
wiederholten Messungen hoher als der Normalwert, spricht man von Hypertonie
(erhdéhtem Blutdruck). Im Allgemeinen ist ein Blutdruck in Ruhe ab 140/90 erhoht.

Erhohter Blutdruck verursacht lange keine Beschwerden, kann aber zu schweren
Folgeerscheinungen fuhren.

Wie kommt es zu erhéhtem Blutdruck?

= Oft kann die Ursache fur erhéhten Blutdruck nicht geklart werden. Man spricht in
diesem Fall von primar erhohtem Blutdruck (essentielle Hypertonie). Kennt man die
Ursache, spricht man von sekundarer Hypertonie.

= Ursachen fur sekundéare Hypertonie sind: chronische Nierenleiden, Leiden an den
Nierenarterien, hormonelle Stérungen, bestimmte Geschwuire und Arterienverkalkung
(Arteriosklerose). Bei Verdacht auf sekundére Hypertonie, missen beispielsweise Blut-
und Urinproben untersucht werden, oder es wird ein EKG vorgenommen.

Wie misst man den Blutdruck?

= Eine so genannte Blutdruckmanschette wird um den freien Oberarm gelegt und
aufgepumpt. Dadurch wird die Blutversorgung des Armes unterbrochen. Der Arzt halt
nun ein Stethoskop an die Schlagader (Arterie) in der Ellenbogenbeuge und lasst
langsam die Luft aus der Manschette. Der Druck wird mit Hilfe eines Druckmessers
(Manometers) an der Manschette gemessen. Die Zahl, die das Manometer beim ersten
horbaren Pulsschlag zeigt, entspricht dem systolischen Druck. Ist der Pulsschlag in der
Arterie gerade noch hdrbar und verschwindet kurz darauf, kann man den diastolischen
Druck ablesen. Beide Werte werden notiert.

= Durch die Aufregung bei einem Arztbesuch oder im Krankenhaus kann der Blutdruck
zunachst erhoht sein. Deshalb wird der Blutdruck oft mehrmals gemessen.

= Der Blutdruck kann auch mit Hilfe eines tragbaren Gerats Uber einen oder mehrere
Tage gemessen und aufgezeichnet werden.

= Es gibt eine Reihe automatischer Blutdruckmessgeréate, die man auch selbst zu Hause
bedienen kann.
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Symptome

Die Symptome erhohten Blutdrucks sind kaum zu erkennen. Schwindelgefihle,
Kopfschmerz oder Nervositat kénnen jedoch erste Anzeichen sein. Ploétzlich
auftretende Blutdruckerh6hungen kénnen zu einem hypertensiven Notfall filhren mit:

« Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen

= Schlaganfallgefahrdung

= Taubheitsgeflihl oder Ausfall der Durchblutung in Handen und Fiissen
= Nasenbluten

= Aufhusten von blutigem Sekret

= Schwere Atemnot

= Herzenge (angina pectoris)

Wer bekommt Bluthochdruck?

Bluthochdruck kann jeden treffen, es gibt allerdings einige Risikofaktoren, die die
Entstehung begunstigen.

= Familiare Neigung zu erhéhtem Blutdruck,

« Ubergewicht

= Rauchen

= Zuckerkrankheit (Diabetes), sowohl Typ 1 (insulinabh&ngige Diabetes) als auch Typ 2
(Altersdiabetes)

= Chronische Nierenerkrankungen

= Alkoholmissbrauch, -abhangigkeit

= Fette, salzhaltige Erndhrung

= Erhohter Cholesterinspiegel

= Zu wenig Bewegung

= Stress

=« Medikamente, zum Beispiel Kortisonpraparate und Schlankheitstabletten

Was koénnen Sie selbst tun?

Falls Sie zu einer der Risikogruppen gehoren, sollten Sie Ihren Blutdruck
regelmassig kontrollieren. Lassen Sie sich von Ihrem Arzt beraten.

Wenn Sie unter Bluthochdruck leiden, sollten Sie das Rauchen aufgeben, Ihr
Gewicht kontrollieren, regelméssig Sport treiben und den Genuss von Alkohol
einschranken. Sie sollten sich abwechslungsreich und fettarm ernahren. Vermeiden
Sie starke Anspannung, lernen Sie Entspannungstechniken, um mit Stress-
Situationen besser umgehen zu kdnnen.

Falls medizinische Behandlung erforderlich ist, ist diese meist von lebenslanger
Dauer. Setzen sie die Behandlung auf keinen Fall ohne &rztliche Ricksprache ab.
Eine Normalisierung des Blutdrucks ist Folge der Behandlung und kein Zeichen, das
diese uberflussig ist!

Was kann der Arzt tun?

Er kann die Ursachen der Blutdruckerhéhung finden und Sie entsprechend
behandeln. Lasst sich die Ursache nicht finden oder nicht behandeln, wird er Ihnen
konkrete gesundheitliche Ratschlage geben und notfalls blutdrucksenkende
Medikamente verschreiben.
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Mdgliche Folgen erhéhten Blutdrucks

Arterienverkalkung
Erblindung
Nierenschwache
Herzschwéche
Herzinfarkt

Bei dauernd erhéhtem Blutdruck besteht die Gefahr eines Schlaganfalls.
Mit welchen Medikamenten wird erhdhter Blutdruck behandelt?

Harntreibende Medikamente (Diuretika) befreien den Korper von Uberschiissigen
Salzen und zu viel Flussigkeit. Dadurch wird das Blutvolumen verringert, der
Gefasswiderstand fallt. Diuretika werden in Thiazide, Schleifen-Diuretika und
kaliumsparende Diuretika unterteilt, jedes wirkt auf einen anderen Teil der Niere.
Manchmal verschreibt der Arzt Kombinationspraparate. Da die Medikamente dem
Korper Mineralstoffe entziehen, wird oft Kalium zugesetzt. Alternativ kdnnen
Kaliumtabletten eingenommen werden.

Beta-Blocker hemmen die Wirkung von Stresshormonen. Das Herz wird entlastet
und schlagt etwas langsamer.

Alpha-Blocker hemmen bestimmte Rezeptoren in den Gefasswanden. Dadurch
entspannen sich die Gefasse, und der Blutdruck fallt.

Kalzium-Blocker senken die Spannung in den Gefasswanden. Dadurch fallt der
Blutdruck, das Herz muss weniger angestrengt arbeiten. Ausserdem wirken sie leicht
entspannend auf Herzmuskelzellen und senken so den Sauerstoffbedarf des
Herzens.

ACE-Hemmer und Angiotesin-ll-Rezeptorantagonisten wirken gefasserweiternd
und damit blutdrucksenkend. Sie hemmen ein Hormon, das gefassverengend wirkt
und entlasten so das Herz.

Viele Praparate enthalten Kombinationen dieser Stoffe.

Prognose

Wird erhéhter Blutdruck nicht behandelt, steigt das Risiko auf Folgeschaden - die
Lebenserwartung sinkt markant.

Durch eine Normalisierung des Blutdrucks lassen sich die Folgezustdnde jedoch
vermeiden
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