
Vorlage 

Letzter Wille zu Lebzeiten 

Wenn eine Zeit kommen sollte, in der ich nicht mehr selber über meine Zukunft 

entscheiden kann, bitte ich, diesen letzten Willen als meinen definitiven Wunsch 

anzuerkennen. 

Wenn keine Hoffnung mehr besteht, dass ich von meinem Leiden geheilt werden 

kann, und wenn ich geistig nicht mehr in der Lage bin, selbständige Entscheide zu 

fällen, dann verlange ich, dass man mich sterben lässt, und dass keine künstlichen 

Mittel eingesetzt werden, mein Dasein zu verlängern. Der Tod ist eine Realität wie 

die Geburt, wie Wachstum und Alter. Ich fürchte den Tod nicht so sehr wie ein 

menschenunwürdiges Dahinvegetieren, wie Abhängigkeit und langes Leiden. Darum 

bitte ich auch darum, dass mir in meinem Todeskampf schmerzlindernde Mittel 

verabreicht werden, damit ich eines würdigen stillen Todes sterben kann. 

Dieser letzte Wille ist in absoluter geistiger Frische und Unabhängigkeit geschrieben 

worden. 
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